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 千代田ＳＤＣでは,例会でプラスを取り上げて 22 年、プレンテイーでアドバ

ンスを取り上げて 13 年が経過しています。 
 それぞれの例会の参加者から、そのプログラムのビギナーの講習に追われて、 
自分達が楽しめないとか、ダンスレベルが下がりすぎるとの意見が寄せられて

います。それぞれの例会を活性化させて維持するために、次のプログラムへ進

もうとする人のガイドラインを次の様に定めています。 

 

「プラスへ進もうとする人」 

1  ＭＳのダンス経験が２年以上あり、ＭＳがしっかり踊れると自他共に認め  
  られ、プラスを学びたいという意欲の有る人 
2  水曜例会にしっかりと出席している人で、日曜例会にもしっかりと出席出  
   きる人 

 

「アドバンスへ進もうとする人」 

1 ダンス経験が 4 年以上（ＭＳを 2 年、ＰＬＵＳを 2 年）あり、アドバンスを 
  学びたいという意欲の有る人 
2  プラスがしっかり踊れると自他共に認められる人  
 （セットが壊れそうになったときに、他人をリードしてセットを建て直せる  
  位のダンス力がある人） 
3  例会（水、日）をしっかりと出席している方で、月曜日プレンテイ－の例   
  会にもしっかり出席できる人 

 
 
 
★ 千代田スクエアダンスクラブの PLUS は 1992 年にスタ－トしました 
★ 千代田ＰＬＥＮＴＹの AD は 2001 年にスタ－トしました 

 


